¢Qué Significa Tener un Corazén Sinodal?
Una Guia para Vivir la Fe desde Adentro

1. Introduccion: La Fe es Mas que Informacion, es una Experiencia del
Corazén

¢ Alguna vez te has preguntado qué es realmente la fe? A menudo, podemos
confundirla con un listado de doctrinas que debemos aprender de memoria, un
simple "saber-decir" las cosas correctas. Pero la fe cristiana es mucho mas
profunda: es una experiencia que toca el corazén, alli donde nacen los vinculos de
la verdadera empatia, del encuentro y de la transformacién por el amor de Dios.
Se trata de un encuentro vivo que nos cambia desde adentro.

En este camino, surge un concepto clave: el "corazén sinodal". Es un corazén que
aprende a vivir la fe no en solitario, sino de manera relacional y comunitaria,
naciendo precisamente de ese encuentro transformador con Dios. No es una idea
abstracta, sino una forma concreta de vivir. Como nos recuerda San Pablo de una
manera muy directa y poderosa:

"Con el corazdn se cree" (Rm 10,10).

Esta idea lo cambia todo. Nos invita a descubrir cémo la fe, cuando se vive desde
el corazén, deja de ser una obligacidn para convertirse en una aventura que se
comparte y se construye en comunidad.

2. De la "Clase de Catequesis" a una Aventura Comunitaria

Para cultivar un corazén sinodal, necesitamos superar la idea de que la fe se
transmite como en una sala de clases. El Papa Francisco nos advierte sobre el
riesgo de reducir la catequesis a "una hora de clase", pues lafe es una
experiencia viva que deseamos compartir. Un corazén sinodal entiende que la fe
no se da, sino que se comparte en comunidad.



La diferencia entre el modelo tradicional y el enfoque sinodal es fundamental:

Modelo Tradicional

Caracteristica Modelo Sinodal (Comunitario)
("Clase")
Doctrinal (centrado en .
Enfoque Relacional (centrado en el encuentro)
conceptos)
. Racional (aprender con la i , ,
Método Cordial (experimentar con el corazdn)

mente)

Saber-hacer/ Saber-decir |Saber-ser/ Saber-estar con otros

Objetivo . .
(repetirideas) (transformar la vida)
Proceso Abstracto Significativo
. . Transforma vidas y enciende la
Resultado Puede ser frio y nocional

alegria de lafe

Superar el modelo de "clase" nos abre a la primera y mas importante habilidad de
un corazon sinodal: la capacidad de escuchar de verdad.

3. El secreto esta en escuchar: ¢ A quién le habla el Espiritu?

Un corazén sinodal es, antes que nada, un corazén que sabe escuchar. La
iniciativa en la fe siempre es de Dios, quien nos habla a través de su Espiritu. Pero,
¢;doénde podemos escuchar esa voz? La sinodalidad nos ensefia que el Espiritu
habla a través de los demas. Para cultivar esta escucha, debemos prestar
atencion a:

¢ A los otros: Porque el Espiritu se manifiesta a través de la mediacidon de nuestros
hermanos y hermanas en la comunidad. Escucharles es escuchar a Dios.

¢ A las personas empobrecidas: Para descubrir lo que el Espiritu esta diciendo a
la Iglesia desde las periferias, es decir, desde los margenes de la sociedad y mas
alla de los muros eclesiales.

¢ A los laicos, las mujeres y los no escuchados: Para no alejarnos de la raiz
evangélica y profética de la Iglesia. Sus voces son cruciales para mantenernos
fieles al mensaje de Jesus.



Cuando una comunidad aprende a escuchar de esta manera—no con la prisa de
ensefiar, sino desde el deseo genuino de acoger—, ocurre algo maravilloso. La
Iglesia se hace fraterna y configura verdaderos corazones sinodales:

corazones abiertos, libres, capaces de amar y de servir con generosidad. Asi, el
corazodn, aligual que el de los discipulos de Emads, comienza a arder.

4. Cuando el corazdn arde: la fuerza del testimonio

¢ Recuerdas la historia de los discipulos de Emaus? Después de encontrarse con

Al

Jesus resucitado en el camino, dijeron que su corazén "ardia" dentro de ellos. Esa

es la experiencia de un corazén sinodal. El encuentro con Cristo vivo en la
comunidad enciende una llama que se convierte en una fuente imparable de
testimonio.

Esta realidad nos lleva a una pregunta personal e importante:

¢ Me arde el corazén? ;Qué gestos concretos pueden avivar el ardor del corazén en
quienes me rodean?

La tradicién de la Iglesia nos ofrece modelos luminosos de "corazones ardientes"
que nos inspiran:

1. Maria: Su corazén inmaculado y disponible es un ejemplo perfecto. Ella se deja
interpelar por los acontecimientos de la vida, los atesora en su corazény los
comparte. Es el modelo de una fe que medita y da fruto.

2. Los santos y las santas: Sus vidas de entrega generosa y total nos muestran
una verdad poderosa: solo un corazén que se dona por completo puede hacer
fecunda la mision de compartir el Evangelio.

Este fuego interior no se queda en un sentimiento personal, sino que tiene el
poder de transformar el mundo que nos rodea.

5. Conclusién: "Tomar en serio el corazén" para sanar el mundo

El Papa Francisco nos ha hecho una invitacidn clara: "tomar en serio el
corazon" con todas sus consecuencias personales, eclesiales y sociales. Una
Iglesia formada por personas con corazones sinodales es una fuerza
transformadora capaz de sanary renovar nuestra sociedad.

Los frutos de este camino son concretos y urgentes:

* Rehacer el tejido social que se ha roto.

e Acogery acompanar los dolores humanos con empatia y cercania.
* Hacer de la fe una verdadera experiencia de fraternidad.

e Comunicar la alegria inmensa de saberse amado incondicionalmente por Dios.



Emprender el camino de un corazén sinodal es mucho mas que un nuevo
programa pastoral. Es una invitacion a dejar que el anuncio de la Pascua —la
muerte y resurreccion de Cristo— resuene continuamente en nuestro interior. Es
permitir que ese misterio de amor transforme nuestra vida entera, para que, con
un corazon ardiente, podamos compartir su luz con el mundo.



